
  

  
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  

  

 

 

 
 

 

 
 

Examen de 
detección de cáncer 
de colon 
PROTÉJASE CONTRA EL CÁNCER COLORRECTAL 

¡Tome el control de la prevención del cáncer colorrectal: realícese una colonoscopia y reduzca los factores de 
riesgo relacionados con su estilo de vida! 

¿Qué es el cáncer colorrectal y cómo puede realizarse  
un examen de detección?  
El cáncer colorrectal afecta el colon y el recto. Una colonoscopia pasa  
una pequeña cámara a través del recto para comprobar la zona. Por  
lo general, solo necesita una colonoscopia una vez cada 10 años, a  
menos que su médico le indique lo contrario.  

Hay más de una forma de detectar cáncer colorrectal. Otras 
opciones que puede analizar con su médico incluyen: 

•  Exámenes visuales como una sigmoidoscopia flexible o  
una colonoscopia virtual (CT).  
•  Kits de prueba en el hogar, como una prueba de sangre  

oculta en heces (FOBT), una prueba inmunoquímica  
fecal (FIT) o una prueba de ADN en heces.  

Además de realizarse exámenes de detección, hay medidas diarias que puede tomar para 
protegerse: 

• Programe su visita preventiva anual con su 
médico. 

• Haga ejercicio con frecuencia. 

• Mantenga un peso saludable. 

•  Coma gran cantidad de frutas, 
vegetales y cereales integrales.  

•  Limite el consumo de carne roja y 
procesada.  

•  Limite el consumo de alcohol y el 
tabaquismo  

Programe sus exámenes de detección hoy mismo 
Llame a su médico para hablar sobre las opciones de detección del cáncer colorrectal. 

 

  

¿Preguntas? 

 Llámenos al 1-866-282-6280 <<Hours of 
operation>>. Podemos ayudarle a 
programar su cita o los traslados.  

¿Necesita encontrar un 
proveedor? 
 ¡Escanee el código QR para 
comenzar!  
<<URL>>  
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