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Lale Aerin Botoktok o total care
Aerin botoktok, bar nae etan hypertension, ej juon nafiinmej eo ej kokkure eke in botoktok im marofi tol fian

burooblem in ajmour ko rellap. Ekka an walok ainwot juon kein manman eo ejelok ainikien, im fie ejelok
komadmod fian e, emarofi kdmman jorraan.'

Elafie em0j an takto kwalok ke ewdr am hypertension, ewor waween fian likdt iumwin kantarol. Adrok bwe kwon
lale jofian aerin botoktdk eo am aolep iien bwe kwon marofi lale jekjek ko im loe oktak ko mokta jen aer lukkun
lap.

Kilaj in Aerin Botoktok (zy(_f:;i: - ":;'r% Im/Ak '(Dr'\la:rt:;:lg T:lf
Ekka an Walok Ediklok Jen 120 Im Ediklok Jen 80
Utiej Lak 120-129 Im Ediklok Jen 80
Hypertension Stage 1 130-139 Ak 80-89
Hypertension Stage 2 140 ak Laplok Ak 90 ak Laplok
Hypertensive Crisis
Kepaake Taktd eo Am ilo len Eo Emokaj 180 ak Laplok Im/Ak 120 ak Laplok
Tata

Ta eo Kwomaroin Kommane nan Kanturol Jonan Aerin Botoktok eo Am?

» Dapij joian eddo eo eman fian ajmour. Ne elap joian baun eo am ak lap jen jofian am eddo, kadiklok baun
emarof jipafi kadiklok an lap an aer botoktok.

» Moiia juon mofa eo eman ej pelan. Kajeofi mofa leen wojke, pejtdobol, im ine ko. Lomnak in oktak flan DASH
diet? fian kadiklok an aer botoktok eo am.

» Kadilok sodium. Kajeofi komman jofian sodium eo kwoj mofia fian 1,500 mg juon raan.

» Jinoe emakutkat. Kottopar ilo diktata 90 fian 150 minit in aerobic im/ak ekjerjij kajojo wiik im jilu alen
isometric ekjerjij aolep wiik.
» Komman joiian arkool. Daak ejjab laplok jen juon fian ruo dan juon raan.

» Jolok kobaatat. Kobaatat ej kalaplok an aer botoktok. Kabojrak kobaatat ej jipafi kadiklok aerin botoktok im
kadiklok kauwdtata in nafiinmej in menono.

> Lale jonan aerin botoktok eo am ilo kapijuknen im jaak aolep iien. Etaale ilo kapijuknen ej jipafi eok etaale
jofian aerin botoktok eo am. len loelak ko aolep iien ippan juon takto ej ki fian lale bwe wino ko am im oktak
ko ilo waween mour rej jerbal fian lale jofian aerin botoktok eo am.
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